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XXX JORNADAS

PRESENTACION

La Sociedad Espanola de Rehabilitacion Infantil (SERI) celebrard sus Jornadas
Cientificas Anuales los dias 16 y 17 de abril de 2026 en la ciudad de Logroiio, bajo el
lema “Abordaje multimodal de la espasticidad infantil”.

Organizadas por la Unidad de Rehabilitacion Infantil del Hospital Universitario San
Pedro y el Hospital de Calahorra, las jornadas constituirdan un espacio de encuentro
e intercambio cientifico entre profesionales de distintas disciplinas, con el objetivo
de profundizar en los avances mas recientes en el diagnostico y tratamiento de la
espasticidad infantil.

La espasticidad, sintoma frecuente en patologias como la Paralisis Cerebral tiene un
importanteimpactofuncionalysocial,requiriendounabordajeintegraly multidisciplinar
que combine diferentes estrategias terapéuticas —farmacos, fisioterapia, ortesis y
técnicas intervencionistas como la radiofrecuencia o la crioneurolisis— para mejorar
los resultados clinicos y la calidad de vida de los pacientes. En este contexto, las
jornadas se abordaran desde la novedad de reunir expertosy tendencias en un interes
por mejorar los tratamientos a nivel general asi como el resultado de los equipos de
trabajoy la calidad de vida de los pacientes

Vision innovadora y actual
para mejorar la eficacia
de los tratamientos

El programa incluird ponencias, mesas redondas y talleres practicos, con la
participacion de reconocidos expertos nacionales e internacionales de las areas
de neuropediatria, rehabilitacién, anestesia y diferentes especialistas quirurgicos
entre otras.

El comite organizador invita a los profesionales interesados a participar activamente
en este encuentro cientifico, que busca promover la actualizacion de conocimientos,
la colaboracion interdisciplinar y la mejora continua en la atencion a los ninos con
espasticidad y sus familias.
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PROGRAMA  JUEVES 16 ABRIL

9:00h.-10:30h. Mesal
Aproximacion y tratamiento de la espasticidad
Los seres humanos somos una especie altricial, es decir necesitamos cuidados y
atencion durante un largo periodo de tiempo. En los casos de discapacidad, esa
atencion puede prolongarse durante toda la vida.

LLa aparicion del craneo Benjamina en la Sima de los Huesos (Atapuerca, Burgos)
constituye el primer caso documentado de discapacidad de la historia(una
craneosinostosis lambdoidea). Su supervivencia hasta los 10-12 afios evidencia
gue ya existian cuidados comunitarios que son el primer vestigio de atencion
aladiscapacidad: entonces, como ahora el apoyo de la familiay del grupo es
imprescindible.

La historia de Benjamina nos sirve de prélogo perfecto para repasar las claves
clinicas de la espasticidad e iniciar una revision de los tratamientos disponibles.

9:00h. Lahistoria de Benjamina
REBECA GARCIA-GONZALEZ
Profesora titular de Paleontologia.
Departamento de Historia, Geografiay Comunicacion. Laboratorio de
Evolucion Humana. Universidad de Burgos.
SERGIO FUERTES
Médico especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion.
Hospital Santiago Apéstol, de Miranda de Ebro.
Hospital Recoletas Salud, de Burgos

9:20h. Farmacologia de la espasticidad: La vision del neuropediatra
INES RONCERO
Médica especialista en Pediatria (Neuropediatria).
Hospital Universitario San Pedro, de Logrono

9:40h. Valoracioén de la espasticidad en rehabilitacion infantil
SERAFIN RODRIGUEZ
Médico especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion.
Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus, de Madrid

10:00h. Analisis de la marcha en espasticidad infantil
PATRICIA FERRAND FERRI
Médica especialista en Medicina Fisica y Rehabilit
Hospital Universitario Virgen del Rocio

10:20h. Debate
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10:30h.-11:00h. Inauguracion oficial de las XXIX Jornadas de la SERI
11:00h.- 11:30h. Café

11:30h.-13:00h. Mesa2
Tratamiento de la espasticidad |
Iniciamos la revision de los tratamientos para la espasticidad, partiendo de que su
manejo debe ser multimodal. A los abordajes convencionales, se han ido anadiendo,
enlos Ultimos afnos, una serie de tratamientos intervencionistas. Las dianas
terapéuticas pueden ser, tanto el musculo espastico como su nervio motor.

11:30h. Patrones espasticos: del musculo al nervio
ANA MELENDEZ
Médica especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion.
Hospital de Calahorra. CryoSpain Rehabilitation

11:50h. Bloqueos nerviosos: cuando, como y porqué?
PACO CHOLBI
Médico especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion.
Hospital General Universitario Dr. Balmis, de Alicante

12:10h. Papel de la radiofrecuencia en la espasticidad
ALFREDO RODRIGUEZ
Médico especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion.
Hospital de Calahorra. CryoSpain Rehabilitation

12:30h. Tenotomiasy espasticidad: pequenos gestos, grandes cambios
FLAVIA COROIAN
Docteur en Médecine Physique et de Réadaptation Lapeyronie University
Hospital Montpellier, Francia

12:50h. Debate

13:00h.-13:45h. Charla magistral
Papel de la crioneurolisis en la edad infantojuvenil
JOSHUA VOVA
Pediatric physical Medicine and Rehabilitation. Medical director of Rehabilitation
Services Children’s Healthcare of Atlanta(Georgia, United States)
La crioneurolisis es la ultima gran novedad en el tratamiento de la espasticidad
y parece un alternativa terapéutica, también en la infancia. Repasaremos sus
indicaciones, forma de aplicarlay su papel de lamano de uno de los pioneros en su
uso en la infancia.

13:45h.-14:30h. Symposium Ipsen

14:30h.-15:30h. Comida
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15:30h.-17:00h. Masterclass
Localizaciéon de objetivos de tratamiento con toxina botulinica en MMSS
IVAN GIL DE SOUSA Y DIEGO HERMOSO DE MENDOZA
Médicos especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitacion.
Hospital de Gorliz, Vizcaya. CryoSpain Rehabilitation
Hospital Viamed Los Manzanos

Talleres Practicos |
Planificando el tratamiento intervencionista del miembro superior

17:00h.-17:30h. Café
17:30h.-19:30h. Comunicaciones

19:350h.-20:30h. Asamblea
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ESPASTICIDAD INFANTIL:
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EN EL TRATAMIENTO
MULTIMODAL

PROGRAMA  VIERNES 17 ABRIL

9:00h.-10:30h. Mesa 3
Tratamiento de la espasticidad Il
Sibien el tratamiento invasivo se ha incorporado al manejo de la espasticidad en
rehabilitacion, los tratamientos no intervencionistas siguen siendo fundamentales
en el abordaje multimodal de la espasticidad infantil compleja. Repasaremos su
aplicacién actual y el papel del equipo de rehabilitacion en el manejo diario.

9:00h. Espasticidad infantil y ortopedia: desafios en la practica clinica
GLORIA POMARES
Fisioterapeuta y terapeuta ocupacional
Centro Ortopédico, de Valencia

9:20h. Alternativas no invasivas en espasticidad infantil
NAGORE FERNANDEZ
Técnica de Innovacion del Hospital Universitario Galdakao
y CEQy fundadora de Biometriks Health

9:40h. Toxina botulinica en RHB infantil: ;qué hay de nuevo?
FRANCISCA QUINTANA LUQUE
Médica especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion.
Hospital Universitario San Cecilio, de Granada

10:00h. Ondas de choque en espasticidad infantil
MARIA YEBRA
Médica especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion
Area Sanitaria de Ourense-Barco, de Valdeorras-Verin

10:20h. Debate
10:30h.-11:00h. Técnicas intervencionistas en espasticidad |
Caso 1. Tenotomia
FLAVIA COROIAN Y ANA MELENDEZ
11:00h.-11:30h. Cafeé
11:30h.-12:00h. Técnicas intervencionistas en espasticidad Il

Caso 2. Crioneurolisis
JOSHUA VOVA E ITZIAR ISIDORO
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14:30h.-15:30h. Comida

12:00h.-13:15h. Mesa 4

En los limites de la RHB. Cirugia de la espasticidad

El tratamiento multimodal debe incluir necesariamente el abordaje quirurgico.

La aportacion del cirujano es imprescindible en casos complejos. El médico
rehabilitador debe conocer el momento adecuado y la indicacion de este tratamiento,
incluyendo nuevos procedimientos de neuroestimulacion.

12:00h. Planificando el tratamiento quirdrgico: cuando la valoracion conjunta
optimiza resultados
BERTRAND COULET
Chef de service de Chirurgie de la Main et Membre Supérieur
Lapeyronie University Hospital Montpellier

12:20h. Cirugia del miembro superior espastico
DANIEL CAMPORRO FERNANDEZ
Jefe servicio de Cirugia Plastica
Hospital Universitario Central, de Asturias

12:40h. Cirugia del miembro inferior espastico
GORKA KNORR
Médico especialista en C.0.T. (Ortopedia Infantil)
Hospital Santa Creu i Sant Pau, de Barcelona

13:00h. Debate

13:15h.-14.50h. Mesa b

Neurocirugia En los limites de la RHB. Modular el SNC

Las intervenciones sobre el sistema nervioso central han cambiado el abordaje de la
espasticidad y los trastornos del movimiento en la infancia. El objetivo es ofrecer una
vision critica y practica que ayude al clinico a integrar estas técnicas en el marco de
un programa de rehabilitacién infantil interdisciplinar.

13:15h. Rizotomia dorsal selectiva
SARA IGLESIAS MORONO
Médica especialista en Neurocirugia
Hospital Regional Universitario, de Malaga

15:35h. Bombas de baclofeno: indicaciones y seguimiento
MERCEDES MARTINEZ MORENO
Médica especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion. Ex-jefa de seccion
Rehabilitacion Infantil. Hospital Universitario La Paz, Madrid
JOSE LOPEZ ARAUJO
Médico especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion. Unidad de Neuro-
Rehabilitacion. Hospital Universitario La Paz, Madrid

13:55h. Estimulacion cerebral profunda
SANTIAGO CANDELA CANTO
Médico especialista en Neurocirugia.
Hospital Sant Joan de Déu, de Barcelona

14:15h. Debate



-17:00h. MASTERCLASS
Localizacion de objetivos de tratamiento con toxina
botulinica en MMII
IVAN GIL DE SOUSA Y DIEGO HERMOSO DE MENDOZA
Médicos especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitacion
Hospital de Gérliz, Vizcaya. CrioSpain Rehabilitation
Hospital Viamed Los Manzanos

Talleres practicos |
Planificando el tratamiento intervencionista del miembro inferior
(Pendiente de confirmar)

Café
Symposium MERZ

18:15h.-18:45h. Conferencia magistral
Redes neuronales: del conectoma al tratamiento personalizado
JESUS M. CORTES
Ikerbasque full professor.
Bio-Bizkaia Health Research Institute. Director de Investigacion NeuronUP.
La comprension moderna del cerebro ha evolucionado desde un enfoque
localizacionista hacia un paradigma basado en redes, donde las funciones
emergen de la interaccion dinamica entre multiples sistemas. En esta conferencia
se abordara como el estudio de la conectividad cerebral esta transformando
la neuroimagen clinicay la rehabilitacion del ictus. A partir de datos obtenidos
en cohortes del Hospital de Gorliz, mostraremos que los sintomas post-ictus
derivan de la desconexién de redes distribuidas y no de lesiones aisladas.
Este marco connectionista permite identificar biomarcadores pronosticosy
disenar intervenciones dirigidas a restaurar la conectividad perdida mediante
neuromodulacion o entrenamiento cognitivo. Asi, las redes cerebrales se consolidan
como un puente innovador entre la neurocienciay laingenieria, abriendo el camino
hacia tratamientos verdaderamente individualizados

18:45h.-19:15h. Conferencia de clausura
Unidad de espasticidad: nuestra experiencia en La Rioja
Aplicacion practica de la unidad
ITZIAR ISIDORO GARIJO
Médica especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion
Hospital Universitario San Pedro, de Logrono
ANA MELENDEZ
Médica especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion
Hospital de Calahorra. CrioSpain Rehabilitation

19:15h.-19:30h. RESUMEN DE LAS JORNADAS
JAVIER PENALVA
Médico especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion
Hospital Universitario San Pedro, de Logrono

21:30h. Cena de gala
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